
Il trail del Sagrantino
conferma il pienone
RUNNING

MONTEFALCOSuccessosenzaprecedenti
per laquartaedizionedellaSagrantino
Running - The WineTrail, organizzata
dall’ associazioneAthenaAsd coni pa-

trocini di RegioneUmbriaedeiComuni
diMontefalcoeBevagna,delConsorzio
TutelaVini Montefalcoe di Coni Um-
bria.

Al via dei trail competitivipocomeno
di800podisti,di cui oltre 200 donnee
tantepresenzedall’estero,chehanno
affrontatounodei tre percorsiin pro-
gramma, l’Ultra Trail di 45 chilometri
con 1100 metri di dislivello, il Medio
Trail di 25chilometri eil Corto Trail di
13chilometri conpartenzaedarrivo in
PiazzadelComuneaMontefalco.

Questi i risultati: sui45chilometriha
trionfato Marco Paniccia (Pod. Ponti-
nia) 3.53.57seguitodaGilbertoSadotti
(Trail Running Project)3.54.30e Ales-
sio Cesaroni(BikeZone)3.54.31.

Sui 25 chilometri il miglioreè stato
DomenicoLiberatore(Pod.Solidarieta`)
con1.48.53; dietrodi lui AndreaRofena
(AT Run- ning) 1.50.21 e poi Nicola Zi-
betti (Atl. Winner Foligno). Tra le don-
ne: CristinaMercuri (Atl.Winner Foli-

gno) 2.10.16;Cinzia Ponzetti (Atl. Seni-

gallia) 2.17.04; Claudia Pezzatini(Run
& Smile) 2.26.33.Nei 13 chilometri ha
vintoGiulio Moriconi(Atl. Winner Foli-
gno) 54.50 eperledonneBenedettaCa-

poricci (MolonLabe)1.06.22;
«Un solo,unicoe grandegrazie- sot-

tolineano dall’organizzazionein un
messaggiorilanciato sui social - alle
1800personechehannocoloratoque-

sta duegiorni di SagrantinoRunning-

The Wine Trail. Dall’ Enogastrocammi-

nata alNordicWalking,dallaSagranti-
no YoungRun allaFamilyRun,passan-

do per lospettacoloafavore dei bam-

bini per chiudereconlegaretrail (an-

zi WineTrail)reginediquestoevento.
Sono stati mesi di lavoro certosino
per farquadrareil tuttoper permette-

re ai nostri ospiti di vivere un
week-end di sport, enogastronomia,
cultura,storiaeterritorio. Uno strato-
sferico graziealle decinee decinedi
volontari chesonoil cuorepulsantedi
tutte le manifestazionie della nostra
inparticolare.UngrazieaMontefalco
eBevagnaperla loroospitalità.L’ulti-
mo grazielo riserviamo anoi stessi,
stanchi,sfiniti everamenteconsuma-
ti maorgogliosidiaveraccolto centi-

naia di sorrisi. Questoè Sagrantino
Running - The Wine Trail - un sogno
cheogni annosirealizzagrazieai cuo-
ri grandi comei vostri....e ancheun
po’ comeinostri».
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