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Oggi in regione

Dall’alha
al tramonto

ORE 6.30
CANNARA - FESTA DELLA CIPOLLA

Lultima giornata della riuscitissima Festa
della cipolla di Cannara, oggi inizia alle 6.30
con la VII gara cinofila su fagiani e starne a
cura di Fidasc, con ritrovo all’azienda Agraria
Felicetti Lorena in localita Santa Lucia; si pro-
segue con ‘Vespa & Cipolla’, raduno di vespe
alle 9.30 al parco XXV Aprile, ‘Mr Onion alla
ricerca della Cipolla d’oro’, trekking urbano e
caccia al tesoro per grandi e bambini, orga-
nizzato da Csi Foligno e Onion Summer Vil-
lage alle 10.00 per le vie di Cannara e “Bimbo
in bolla e bolle di sapone”, party di bolle alle
11.00 in piazza Cavour a cura di Mascotte
Party Umbria. Il pomeriggio ancora un’ini-
ziativa per bambini, “Cromosauaro, dinosau-
ri a Cannara” alle 17.00 per le vie della citta;
alle 18.00 “Sindaci al dente”, I'attesa sfida cu-
linaria tra sindaci e in via del Borgo “Io non
rischio”, iniziativa a cura del gruppo Prote-
zione civile di Cannara. L'Onion jazz street
band “La Cantina de Zi’ Socrate” allietera la
serata conclusiva con la sua musica itineran-
te dalle 21.00 per le vie della citta mentre al-
I'Onion disco pub la tribute band dei Pingui-
ni Tattici Nucleari fa cantare e ballare tutti
dalle 22.00.

ORE 8.30

PERUGIA - APPUNTAMENTO

A Perugia torna “Francesco nei sentieri”, la
cicloturistica d’epoca promossa e organizza-
ta dall'omonima associazione dilettantistica
sportiva, guidata dal presidente Cesare Gal-
letti: la decima edizione € in programma og-
gi, con partenza alle 8.30 dai Giardini del
Frontone (ritrovo alle 6.30) e prevede due
percorsi, il corto di 58 chilometri e il lungo di
104 chilometri, che toccheranno borghi e
sentieri del territorio perugino, tra il capoluo-
go, il fiume Tevere e il lago Trasimeno, con
punti di ristoro per i ciclisti partecipanti, in
abbigliamento d’'epoca e biciclette antece-

denti I'anno 1986.

ORE 9.00

TODI - MOSTRA MERCATO

Dalle 9.00 alle 19.00 torna AnticaMente, mo-
stra mercato di piccolo antiquariato, collezio-
nismo, vintage e modernariato, in localita
Ponterio. Un appuntamento decisamente da
non perdere.

ORE 9.00

AMELIA - EVENTI SPORTIVI

Stamattina ad Amelia a partire dalle 9.00 il
complesso sportivo A. Pagliaricci in localita
Paticchi accoglie I'ultima giornata di Play A-
melia con 'Open Day del Tennis Club Ame-
lia, Asd Ginnastica Artistica, Palestre Gri-
phus, Qing Long Kung-Fu del maestro Simo-
ne Mariani e Amelia Nuoto Academy.

ORE 10.00
FOLIGNO - GRAN TOUR

Oggi dalle 10.00 alle 17.00 si va alla sco-
perta della Valle del Menotre: focus su
Pale e Rasiglia. A prendere il via una gior-
nata immersi nella Valle del Menotre, tra
borghi incantati, spiritualita e paesaggi
naturali che raccontano secoli di storia. Il
percorso inizia a Pale, un luogo di silen-
zio e suggestione per passare, nel pome-
riggio, a Rasiglia, conosciuta come la
“piccola Venezia d'Umbria”: un borgo at-
traversato da ruscelli, cascate e antichi
mulini ad acqua che creano un’atmosfe-
ra sospesa nel tempo. Si passeggia tra i
vicoli, ascoltando storie, leggende e cu-
riositd su questo luogo unico, per poi
proseguire verso il Santuario della Ma-
donna delle Grazie, custode di fede e tra-
dizione, da secoli meta di pellegrinaggi e
devozione popolare.
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ORE 10.00

ASSISI - BIRBA CHI LEGGE

Birba chi legge - Festa delle storie ad As-
sisi prosegue senza sosta fino a oggi.
Questo il ricco programma. “Abitare il
corpo” dalle 10 alle 18.30 alla Galleria Le
Logge, lab per la costruzione di una pa-
rata di comunita con Roberta Bridda, Pa-
trizio Anastasi, Delfina Stella, Andrea
Delluomo e Giuliana Riunno. Alle 10.15
nella biblioteca Sant'Antonio “Benti belli
e ribelli” racconto lettura con Pistacchio
Mustacchio. Dalle 11 alle 12.30 nella
piazza Chiesa Nuova “Sussurri di voce”,
letture per poche orecchie piccine alla
volta con Sabina Antonelli. Alle 11.15 al
Piccolo Teatro degli Instabili “Fiabe a co-
lori”, spettacolo di narrazione tra pace e
liberta. Alle 11.30 partenza da piazza del
Comune per Tasso e Rosaspine, passeg-
giata sui trampoli con brevi interventi
poetici. Alle 11.30 nel vicolo Sala delle
Volte “Leggo sennd mi annoio”. Alle
12.20 in piazza del Comune “Happi-
ness”, spettacolo di strada con il duo co-
mico acrobatico composto da Alice Gaia
Roma e Damiano Fumagalli. Alle 12.30
nella sala della Conciliazione premiazio-
ne del progetto vincitore del concorso
Una biblioteca in ogni scuola. Dalle
15.00 alle 17.00 in piazza del Comune "1l
bambino Orso” spettacolo all'interno di
una yurta di Molino Rosenkranz, regia
Roberto Pagura, con Anna Valerio e An-
drea Zavagno, illustrazioni Caterina San-
tambrogio, costumi Carol Mosanghini.
Alle 16 nel chiostro della scuola Sant’An-
tonio “I musicanti di Assisi”, laboratorio
musicale esperienziale propedeutico al-
la parata a cura di Stefano Baroni. Alle
16.00 in piazza della Chiesa Nuova “Un
milione di aquiloni”. Alle 17.00 nella sala
degli Emblemi “Di seme in seme”. Alle
18.15 in piazza del Comune partenza
della parata di comunita “A cantar le
creature”, ispirata ai valori di fratellanza
universale del Cantico delle Creature di
San Francesco.

ORE 10.30

TUORO - ISOLA DEL MERLETTO

Oggi, all'lsola Maggiore, il Gal Trasime-
no-Orvietano propone alla scoperta del-
I'antico “pizzo d’Irlanda” con visite gui-

date gratuite, mostre fotografiche, wor-
kshop della “Rosa d'Irlanda”, impronte
di merletto sull’argilla, dimostrazioni
delle lavorazioni del pizzo in oro. Il taglio
del nastro dell’evento é previsto alle
10.30 nei pressi del “Museo del Merletto”
(visitabile 9.30-13.15 e 14.15-17.30).

ORE 11.00

UMBERTIDE - INCONTRO

Alle 11.00, in piazza Carlo Marx, festa per
il cinquantenario del monumento alla
Resistenza. Hanno annunciato la loro
presenzal’amministrazione comunale, il
Centro socio culturale San Francesco e
'autore dell'opera, Vincenzo Munaro.

ORE 12.00
MONTEFALCO - SAGRA MUSICALE UMBRA

La Sagra Musicale Umbra oggi propone
due appuntamenti di grande suggestio-
ne. Alle 12.00, al Museo di San Francesco
di Montefalco, risuona la voce dello St.
Jacob’s Chamber Choir di Stoccolma, di-
retto da Gary Graden, con il concerto Vi-
sion of Beauty and Grace: un matinée
che intreccia spiritualita e raffinate sono-
ritd corali. La giornata prosegue alle
21.00 al Tempio di San Michele Arcange-
lo di Perugia, dove prende vita Viaggio a
Kantara, un concerto che celebra Cipro
come ponte tra culture e mari. In scenala
voce intensa di Kyriacoula Constanti-
nou, il coro Armoniosoincanto diretto da
Franco Radicchia e il Krama Ensemble,
in un dialogo musicale che unisce tradi-
zione e contemporaneita.

ORE 15.00

FOLIGNO - GIOSTRA DELLA RIVINCITA
L'ora X & arrivata, tocca alla Giostra della
Quintana “La Rivincita” alle ore 15.00 al
Campo de li Giochi “Marcello Formica e
Paolo Giusti”.

ORE 15.00

ASSISI - IL CORTILE DI FRANCESCO
Prende il via ad Assisi la mostra Cicatr/ci
di Fondazione Bullone, un percorso che
intreccia comunicazione, creativita e arti
diverse. Linaugurazione & alle 15.00 sot-
to il porticato di Piazza Inferiore e nella
sala Lorenzetti. Alle 16.00, nella sala del-
la Pace del Sacro Convento, si apre la ta-
vola rotonda sul tema “Comunicazione e
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creativita”, con Antonio Brunori, Vania
De Luca, Marco Fratoni e altri ospiti. Alle
16.45, la Sala Stampa del Sacro Convento
accoglie lalectio “La Videopoesia” con la
poetessa e scrittrice Lolita Rinforzi. Alle
18.00, sempre in Sala Stampa, il dialogo
“Assetati di incontri” esplora le relazioni
autentiche al tempo dei social media,

con Diego Ceccobelli, Don Alberto Rava-
gnani e Nicola Zanin. La giornata si chiu-
de alle 21.30 in Piazza Inferiore di San
Francesco con lo spettacolo teatrale
“Francesco-Il Cantico”. Tutti gli appun-
tamenti sono a ingresso libero.

ORE 16.00

TERNI - MOSTRA

A Palazzo Carrara (ore 16.00-19.30) & in
corso fino a oggi la mostra di Liviana Si-
nibaldi, che porta in scena scultura, pit-
tura e incisione, offrendo ai visitatori un
viaggio tra linguaggi e tecniche differen-
ti.

ORE 16.00

CITTA’ DI GASTELLO - MOSTRA CAVALLO

Il programma di oggi € caratterizzato
dalle esibizioni dei Centri ippici parteci-
panti alla manifestazione di Citta di Ca-
stello e 'appuntamento clou & la dimo-
strazione della Giostra all’anello. Attorno
alle 16.00, all'interno del parco Langer
parte il corteo storico della Compagnia
dei balestrieri di Citta di Castello. Qui,
dalle ore 16.30, sisvolgela dimostrazione
della Giostra all’anello organizzata dal-
'associazione Mostra nazionale del Ca-
vallo con la Fitetrec-Ante Umbria, i rioni
e le pro loco tifernati. Una spettacolare
rievocazione dei tornei cavallereschi a
Citta di Castello secoli in occasione delle
Feste Floridiane con le sfide dei quartieri
di Madonna del Latte, Mattonata, Prato,
San Giacomo, San Pio X e della frazione
di Piosina.

ORE 16.30

SPOLETO - MUSICA LIRICA

La 79a Stagione lirica sperimentale si
chiude con l'opera buffa in quattro atti
Le nozze di Figaro, composta da Wol-
fgang Amadeus Mozart su libretto di Lo-
renzo Da Ponte nel 1786. Lopera fa parte
insieme a Don Giovanni (1787) e Cosi

fan tutte (1790) della celebre Trilogia dapon-
tiana, che raccoglie i tratti principali del tea-
tro musicale del Settecento anticipando gli
sviluppi ottocenteschi del genere buffo. Le
nozze di Figaro al Teatro Nuovo di Spoleto in
scena oggi a alle ore 16.30 (domani e martedi
alle ore 9.30 le recite per le scuole).

ORE 17.00

PERUGIA - UMBRIAWINE

Nell'ambito di Umbriawine, a Perugia, oggi
convegno su “Vitigni autoctoni: alle radici
dei vini di qualita” (ore 17.00, chiostro della
cattedrale di San Lorenzo) a cura di Umbria
Top Wines. Degustazione condotta da Alber-
to Palliotti, professore di Arboricoltura gene-
rale e coltivazioni arboree all'Universita degli
Studi di Perugia, affiancato dal sommelier
Ais Annachiara Baiocco, di quattro vitigni:
Pecorino, Trebbiano Spoletino, Tostolello e
Grero. Alla masterclass e abbinata la visita
guidata alla Perugia Sotterranea. Alle ore
17.30 invece, all'Osteria a Priori, “Montefalco
in ogni calice, 'Umbria in ogni assaggio”, in
collaborazione con il Consorzio tutela Vini
Montefalco, con degustazione e abbinamen-
ti dello chef. Conduce Giulia Celeschi.

ORE 18.30

CORCIANO - CONCERTO

Oggi alle ore 18.30 I'anfiteatro del Teatro Cu-
cinelli di Solomeo ospita un evento di grande
rilevanza musicale e culturale: il celebre Go-
malan Brass Quintet, formazione italiana di
fama internazionale, si esibisce in occasione
dei festeggiamenti per il Centenario della Fi-
larmonica di Solomeo.

ORE 18.45

GUALDO TADINO - GIOCHI DE LE PORTE

Oggi subito dopo la seconda giornata di pro-
ve ufficiali, alle ore 18.45, il sipario del Teatro
Talia si apre su un appuntamento che segna
un’ulteriore tappa di avvicinamento ai Gio-
chi. Viene infatti presentato al pubblico il Pa-
lio 2025, opera d'arte che verra contesa dalle
quattro Porte domenica 28 settembre, in oc-
casione del Palio di San Michele Arcangelo.
Alla presentazione interviene il direttore del
Polo Museale di Gualdo Tadino, Catia Mona-
celli, la quale ha curato la scheda critica del-
'opera e l'artista che ha dato vita al drappo.
Non solo: la serata & I'occasione per scoprire
anche l'edizione completamente rinnovata
del Bussolo, I'organo di informazione ufficia-
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le dell’Ente e delle quattro Porte, che si pre-
senta con un format fresco e contempora-
neo, capace di raccontare con uno sguardo
nuovo la storia e I'attualita della manifesta-
zione.

ORE 19.00

TERNI - SAGRA

Continua la tradizione gastronomica con
GnocchetTiAmo, la sagra dedicata agli gnoc-
chetti e ai prodotti tipici di Collescipoli. L'e-

Nozze di Figaro Nel foyer

del Teatro Nuovo di Spoleto,

in occasione della conferenza di
presentazione dello spettacolo, & stato
consegnato il Premio Spoleto Gioielli
al baritono Marco Guarini, “per
I'intensita tragica, riscontrabile

nella fisicita e nella gestualita”

Pagine a cura di Luca Mercadini

Per segnalazioni:

prontocorriere@gruppocorriere.it
luca.mercadini@gruppocorriere.it

vento si svolge dalle 19.00 nel centro della
frazione, trasformando le strade in un vivace
percorso tra sapori locali e convivialita. I visi-
tatori possono assaggiare piatti tipici prepa-
rati secondo ricette tradizionali, accompa-
gnati da vini del territorio e musica dal vivo.
La manifestazione valorizza le produzioni
artigianali e culturali della zona, creando u-
n’'occasione di incontro tra residenti e turisti,
in un’atmosfera calorosa e festosa.
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