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L’AGENDA
®

Polenta, funghi,
bolle e baccala

Dal raccolto dei piccoli

al Festival Franciacorta
passando per le anguille

di Comacchio: tanti

modi gustosi per iniziare
l'autunno fra sagre, assaggi
e gite nella natura

di LUISA MOSELLO

utunno tempo di sapori, aromi e
sentori dalle mille sfumature che
si offrono al palato come un folia-
ge di gusti. Su un vassoio di ap-
puntamenti, eventi, feste e sagre
in tutta Italia, dalla vigilia dell’e-
quinozio fino agli inizi di otto-
bre. Sono queste le settimane in
cui, dopo la pausa estiva e prima dell’arrivo della
stagione invernale, gli appassionati di food&wine
vanno a caccia delle occasioni pit ghiotte per
esplorare il territorio, da assaporare da Nord a Sud.

Dal formaggio al vino
Oltre ad esplorare a spicchi e fette I'universo del
formaggio a “Cheese”, dal 19 al 22 settembre a
Bra (Cuneo), si pud vivere in diretta il momento
della raccolta dell'uva in un gustoso viaggio tra i
filari di tutto il Buon Paese con “Cantine Aperte
in Vendemmia 2025". L'evento diffuso & promosso
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nelle varie regioni dal Movimento Turismo del vino
fino alla fine di ottobre. Fra i tanti appuntamenti
“La Vendemmia dei Bambini”, prevista sabato 20
e domenica 21 settembre nelle cantine di Arezzo e
Pistoia con la raccolta dell’uva con i pin piccoli, la
pigiatura e la creazione di etichette personalizza-
te. Immancabile la merenda a chilometro zero con
pane appena sfornato, olio extravergine di oliva,
salumi e formaggi tipici come in tante altre espe-
rienze in giro per lo Stivale che cosi, dall’Abruzzo
al Veneto al Piemonte, diventa una grande tinozza
d’autunno.

Dal 19 al 21 settembre il Festival Franciacorta
2025 spalanca le porte delle sue tenute francia-
cortine nel bresciano. Con tanti appuntamenti in
diverse sedi da Bellavista (qui la cena del tristellato
Massimo Bottura e i pranzi di Jessica Rosval chef
del Gatto Verde) a L’Albereta, da Contadi Castaldi,
al Convento della Santissima Annunciata, al Risto-
rante Quintale. E il 20 e il 21 due giornate di eventi
per scoprire il gusto della Franciacorta attraverso
I'interpretazione della storica cantina Montina a
Monticelli Brusati (Brescia). La cantina propone
una riflessione eno-artistica nella sua Galleria d’Ar-
te Contemporanea la mostra “Simposio- quando
arte e vino si incontrano” (visitabile fino al 27 otto-
bre), frutto del progetto “Forma e Colore”.

Dal baccala alle anguille alla nocciola
Un classico di fine estate & la “Festa del Bacala alla
Vicentina”, in programma a Sondrigo (Vicenza) dal
18 al 21 settembre e poi ancora dal 25 al 29. Alla sua
38 edizione, la manifestazione propone piatti pre-
parati con lo stoccafisso delle Lofoten Igp secondo
I'antica ricetta custodita dalla Confraternita del Ba-

cala. In menu anche gnocchi, bigoli al torcio, pizza
gourmet e novita di quest’anno anche i ravioli al
baccala. Tutta da scoprire e riscoprire ogni anno in
Emilia Romagna & la “Sagra dell’Anguilla di Comac-
chio” (Ferrara) che si svolge il 27 e 28 settembre,
con altri appuntamenti il 4, 5, 6, 11 e 12 ottobre. Si
assaggiano i prodotti tipici del territorio e si visita
la leggendaria Sala dei Fuochi della Manifattura
dei Marinati dove ancora oggi vengono arrostite le
anguille selvatiche delle Valli di Comacchio.

In Lombardia dal 19 al 22 settembre Cergnano
(Pavia) accoglie un’imperdibile sagra dedicata al
risotto con un grande protagoenista: il risotto con
funghi e pasta di salame. Un piatto dal sapore tipi-
camente autunnale che in questa occasione viene
accompagnato da una divertente competizione di
macchine a pedali in programma il 22.

Invece in Campania dal 27 al 29 settembre la
protagonista & la Nocciola Igp di Giffoni nell’'omo-
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nima cittadina in provincia di Salerno che le ren-
de omaggio con una sagra in cui viene proposta
in piatti sia salati che dolei. In programma anche
visite nei noccioleti.

Ottobre fra giuggiole e Bacco

Il mese di ottobre si apre letteralmente “in un bro-
do di giugguole”. Quello proposto le prime due
domeniche del mese, il 5 e il 12, nella “Festa delle
Giuggiole” ad Arqua Petrarca, il paese in provin-
cia di Padova che con il suo nome onora il grande
poeta che qui trascorse gli ultimi anni della sua
vita. La manifestazione, alla sua 45 edizione, ce-
lebra questi frutti dolcissimi simili a piccoli dat-
teri. E propone, fra sfilate e danze in costume di
sbandieratori, tamburini e giullari, anche i panini
medievali, cotti nel forno a legna e accompagnati
dai vini locali dei Colli Euganei. Non mancano tanti
altri appuntamenti nel bicchiere. Qualche esem-
pio? Dal 4 al 12 sotto la Madonnina torna la “Milano
Wine Week” che trasforma la citta meneghina nella
capitale del vino. In questa ottava edizione la ma-
nifestazione propone oltre mille cantine italiane
con i loro tesori in bottiglia, cento top sommelier
enuovi produttori internazionali. In Veneto il Con-
sorzio Asolo Montello che quest’anno celebra i suoi
primi 40 anni di attivita, propone una girandola di
festeggiamenti iniziati al Vinitaly. Il clou &il grande
evento aperto al pubblico in programma il 12 otto-
bre a Villa Barbaro a Maser (Treviso). Si degustano
i vini incontrando i produttori ai banchi d’assag-
gio, si partecipa ai seminari di approfondimento e,
dopo aver visitato 1a villa, si scoprono le specialita
del territorio nei piatti espresso preparati nel food
truck all’interno del parco.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

TRENTINO ALTO ADIGE

Trentodoc
festival

Dal 26 al 28
settembre a
Trento

In Trentino Alto Adige arriva il
Trentodoc Festival. Mille bollicine

di montagna invaderanno per tre
giorni un'intera citta e i suoi dintorni.
Si tratta di Trento che, dal 26 al 28
settembre, ospitera la kermesse
giunta alla sua quarta edizione. Una
settantina le case spumantistiche che
apriranno le loro porte in oltre cento
appuntamenti fra degustazioni, wine
trekking, dibattiti e incontri con i
produttori.

PIEMONTE

Fiera della
trippa

Il 4 e 5 ottobre
a Moncalieri
(Tering)

Sabato 4 e domenica 5 ottobre
appuntamento con la "Fiera
Nazionale della Trippa” di
Moncalieri, in provincia di Torino,
Una vera eccellenza locale fin dai
tempi del Medioevo, cucinata

nel tradizionale pentolone da 25
quintali. Protagonista & la Trippa alla
Savoiarda con le verdure, mescolata
senza sosta dalle maestranze della
Tripa ‘d Muncalé. Una delizia da
assaporare nelle sue antiche forme.
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VENETO

Festa dea
poenta

LOMBARDIA

Fino al 28
settembre a
Castelminio di
Resana (Treviso)

Non tutti sanno che la prima
coltivazione di mais in Italia & nata in
Veneto, nel 1500. Ed & per questo che
sua Maesta la polenta non poteva non
essere celebrata in questa regione.
Con la grande “Festa Dea Poenta”,

in dialetto, in programma fino al 28
settembre a Castelminio di Resana, in
provincia di Treviso. Tutta da gustare la
famosa polenta pasticciata, con came
o formaggi.

Sagra
del Bitto

N20eil 21
settembre

a Gerola Alta
(Sondrio)

In Lombardia arriva la Sagra

del Bitto. L'appuntamento & in
Valtellina, a Gerola Alta (Sondrio),

il 20 e 21 settembre, due giornate
per partecipare all'attesa festa. E
celebrare nel cuore della Lombardia
uno dei prodotti d'alpeggie piU
famosi d'ltalia. Giunta alla sua 572
edizione, la manifestazione racconta
la storia della Val Gerola ed

esalta, oltre al formaggio, anche i
sapori della polenta taragna.

LAZIO UMBRIA

Fiera
dei sapori

Dal 18 al 28

settembre nella
Villa Torlonia di
Frascati (Roma)

Premiate
trattorie

116 ottobre a San
Martino in Campo
(Perugia)

A un passo dalla Capitale si possono
scoprire tutte le regioni italiane a
tavola nella "Fiera dei sapori d’Italia”
clal 18 al 28 settembre nella Villa
Torlonia di Frascati, ai castelli romani.
Un viaggio nelle tante specialita
enogastronomiche tricolore, fra

50 piatti tipici (dai Canederli agli
Stringozzi, dalla Cacio e pepe ai
cannoli siciliani) e una selezione di
vini Doc e Docg.

Il & ottobre le Premiate Trattorie
Italiane presenteranno

le loro creazioni in un unico
grande evento nazionale nella Villa
Posta Donini 1579 a San Marting

in Campo, a pochi chilometri da
Perugia. | piatti, realizzati dalle 21
insegne dell'associazione nata nel
2012, saranneo accompagnati dalle
etichette del Consorzio Tutela Vini

| Montefalco.

MARCHE
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Pane
Nostrum

Dal 26 al

28 settembre
a Senigallia
(Ancona)

Nelle Marche, Senigallia (Ancona)
dal 26 al 28 settembre ospita “Pane
Nostrum", appuntamento storico
dedicato all’arte bianca. Un evento
frequentato sia dai panificatori

e addetti ai lavori sia dal grancle
pubblico, appassionato dell’'arte del
lievitare. Vale a dire da tutti coloro
che amano il simbolo della nutrizione
guotidiana per eccellenza e che puo
essere assaggiato in varie forme
sempre nuove e sfiziose.

BASILICATA

Festival
a Venosa

Dal 26 al 28
settembre a
Venosa (Potenza)

In Basilicata il 26, 27 e 28 settembre
si svolge il “Festival del Gusto di
Venosa" nell'omonimo borgo in
provincia di Potenza, famoso per
aver dato i natali al poeta Orazio.
Qui si possono assaggiare diversi
prodotti tipici, primo fra tutti il
peperone crusco definito 'oro rosso
lucano. Si tratta del peperone dolce
di Senise Igp che viene essiccato

e fritto diventando croccante e

simematila e,

CALABRIA

Il fungo
silano

LM e il 12 ottobre
Camigliatello
Silano (Cosenza)

Appuntamento ['ll e il 12 ottobre

in Calabria per la 56° edizione
della “Sagra del fungo silano”. La
manifestazione si svolge da altre
mezzo secolo ogni secondoe fine
settimana di ottobre a Camigliatello
Silang, in provincia di Cosenza, nel
cuore del Parco Nazionale della Sila
€ propone un ricco paniere di questi
tesori della terra in tanti piatti tipici
della montagna calabra.

Cous Cous
Fest

Dal19al 28
settembre
a 5an Vito Lo Capo

In Sicilia 'appuntamento dautunno & can
il Cous Cous Fest, dal 19 al 28 settembre
a San Vito Lo Capo, sulla costa trapanese.
E il festival dellintegrazione culturale fra
mondi e tradlizioni diverse attraverso un
piatto simbolo. Propone una carrellata di
ricette: dalls sanvitese a base di pesce,
alle varianti pit curicse delle tradizioni
internazionali, a base di montone, polio
e carni miste. Fino a quelle vegeteriane

e senza glutine, In programma anche
cooking show di grandi chef, wine tasting
e approfondimenti culturali. E poi il
contest Next Generation Student in cui
quattro giovanissimi studenti degliistituti
alberghieri ¢ tutta Italia preparanc una
ricetta in 45 minuti. Speranda di vincere
e cosi affiancare lo chef italiano vinditore
del Campicnato italianc che partecipera
alla competizione mendiale di cous cous.
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"Il pentolone

La trippa, specia-
lita di Moncalieri
(Torino)

{ Lastoria

4 La polenta ha

‘=2 origini antiche, &
3 nata nel 1500

" || Brindisi e sapori
| Calici in alto a Villa
_d Torlonia a Frascati
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to alle trattorie

della Lucania

partire dai pepe-
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LU'oro del bosco
La Calabria meta
degli amanti dei
funghi

10]
Contaminazioni
C’& un messag-
gio nel platto: il
COUS COUS & Una
delle ricette pil

L 2 inclusive e amate
. nelmondo
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